
ציור
ויצירה

מאוחדים ביחד

ציור ויצירה

עבור ילדים רבים, הציור והיצירה מהווים כלי לביטוי עצמי, עיבוד רגשי והרפייה. ביטוי זה חשוב בכל יום 
ובפרט בימים אלו של שינוי שגרה וחוסר וודאות.

הנגישו לילדים חומרי יצירה וכלי כתיבה מסוגים שונים. הקפידו שרמת הדרישה תהיה מותאמת 
ליכולות של הילד ואף פחות מכך, על מנת שהתוצאה והתוצר יהיו מספקים ומהנים והילד יחווה 

תחושת הצלחה.

  ניתן ליהנות משרבוט בכל גיל
מומלץ להצטרף לשרבוט של הילד בשרבוט 

משלכם ולא למהר להפוך את השרבוט 
לציורים.  

  ציור משחקי ומהנה
אם הילד מיוזמתו מצייר ציור בעל משמעות, 
מותר לו לצבוע כפי רצונו והשמים לא חייבים 

להיות תמיד כחולים.

  ציור ויצירה אינם חייבים לכלול דף ועפרון
אפשר לצאת מהקופסא ולהציע אפשרויות 
מגוונות, צביעה על קופסת קרטון מהסופר, 
ציור על אבנים, הדבקת עלים וזרעים, ציור 

משותף של כל הילדים יחד על בריסטול גדול 
וכד'. 

  ציור על מרצפות
ציור עם צבעי מים או גואש, צבעי פנדה קטנים 
ושבורים התורמים לביסוס אחיזה יעילה, טושי 

קסם, צבעי עיפרון וכד'. 

  הדפסה וצביעת דפי צביעה מהאינטרנט לפי 
העדפת הילד כגון: גיבורי על, מכוניות, דמויות 

אהובות ותחומי עניין. 

  ציור על בלון בעזרת לורד שאינו מחיק.

  כתיבת צורות/אותיות/מספרים בעזרת האצבע 
של ההורה על הגב או גב כף היד של הילד 
)בעיניים עצומות(,  - הילד מנחש לפי התחושה 

את הסימן.

  ציור/כתיבה בחומרים שונים בעזרת האצבע/
מכחולים: קצף גילוח/אורז/קמח/שעועית/חול.
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חיזוק כפות הידיים, ואחיזות

ביום יום מומלץ לאפשר לילדים להתנסות במגוון רחב של פעילויות המערבות את כפות הידיים על מנת 
לחזק את המיומנויות העדינות. 

לפניכם מספר רעיונות לפעילויות עם הילדים.

בצק/פלסטלינה - לישה, רידוד, מעיכה, צביטות עם קצות האצבעות של הבצק, 
גלגול של כדורים עם קצות האצבעות, מריחה, הכנת נחשים, שימוש בחותכנים | 
החבאה של חרוזים בתוך הפלסטלינה ומציאתם | יצירת קיפוד - נעיצת גפרורים 

בכדור בצק/פלסטלינה או נעיצת פטריות משחק | בצק בכותש שום.

משחקי אצבעות - אגודל נותן נשיקה לכל אצבע בנפרד/משחק בבובות 
אצבעות. בזמן אחיזת עפרון/פינצטה לאחוז חרוז באצבעות 4-5 מבלי שיפול. 

לחיצות עם כדור גמיש.
טיול על העיפרון רק עם האצבעות של היד האוחזת בו מלמעלה למטה ולהפך.

קילוף של תפוזים/
קלמנטינות/ביצים

משחק באטבים, עזרה 
בתליית כביסה, סידור 

אטבים מסביב לקופסה

 שפריצר
רובה מים

השחלות חרוזים, שימוש 
בחותמות, הדבקת 

מדבקות

יצירת תמונה עם מים 
וצבעי מאכל תוך שימוש 

במזרק או טפטפת

איסוף חפצים בפינצטה: 
כפתורים, פונפונים. 
אכילה עם פינצטה: 

בייגלה, קורנפלקס
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משחק הזיכרון

לפניכם הוראות להכנת משחק הזיכרון

A4 פיתחו את הדף ובדקו קחו 2 בריסטולים
שהוא מחולק ל-8 חלקים

 קפלו את הבריסטול
4 פעמים והדקו היטב

 בכל 2 ריבועים ציירו
ציור זהה

גיזרו את הדף כך שיקבלו 
כרטיסיות

שחקו עם הכרטיסיות 
להנאתכם!

13 2
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פאזל דולפין

לפניכם הוראות להכנת הפאזל

הדפיסו את הדף וצבעו את 
הציור המצורף

הדביקו את הציור על 
המקלות

הניחו 11 מקלות ארטיק 
צמודים אחד לשני

בקשו עזרה ממבוגר 
בחיתוך החלקים עם סכין

ושחקו בהנאה!

13 2

4
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סיפורי אצבעות

הדפיסו את הדמויות שבדף
וגיזרו אותן

הניחו על האצבעות וספרו 
את הסיפור שלכם

 מרחו דבק בקצה המסומן
והדביקו בעיגול לצד השני

13 2
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ארנב בכוס

לפניכם הוראות הכנה

קחו 3 קשים והדביקו אותם 
אחד לשני עם סלוטייפ, 
גיזרו 1/3 מגובה הקשים 

שבצדדים

גיזרו את הפנים והידיים של 
השפן וצבעו כרצונכם

קחו כוס נייר חד פעמית 
וחוררו אותה במקומות 

המסומנים

השחילו את הקשים לתוך 
החורים שבכוס

הדביקו את ראש השפן 
והידיים לקשים

הרימו את הקש למעלה 
ולמטה ושחקו להנאתכם!

13 2

456
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יצירה באמצעות גליל נייר טואלט

ביום יום מומלץ לאפשר לילדים להתנסות במגוון רחב של פעילויות המערבות את כפות הידיים על מנת 
לחזק את המיומנויות העדינות. 

קשטו את הדף/בריסטול קחו גליל נייר טואלט
במדבקות וטושים

קחו דף/בריסטול צבעוני 
וסמנו קווים בצורה הבאה:

גיזרו את הקווים האנכיים 
בזהירות - זה יהיה השיער 

של הבובה שלנו

עטפו את הגליל והדביקו/
הדקו את השיער סביב 

גליל הנייר

הוסיפו עיניים פה ואף - ויש 
לכם בובה!

13 2

456
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משחכיף בבצק

לפניכם הוראות הכנה בבצק ורעיונות למשחקים.

שפכו לקערה: 1 כוס 
קמח, 1/2 כוס מלח

שפכו את תערובת המים 
והשמן לקמח וערבבו היטב

בקערה נפרדת ערבבו 2 
כפות שמן וכוס מים רותחים

הוסיפו לבצק כמה טיפות 
של צבע מאכל ו/או שמן 

אתרי ולושו עד שהבצק מוכן

משחקים עם הבצק

צרו בהנאה!

13 2

45

  הכינו עם הילד עוגה מבר בצק. ניתן להוסיף גם קישוטים. תארו במילים את מה שאתם שעושים. 
אפשר לשיר שירי ימי הולדת ולשמוח ביחד.

  הכינו חלזונות מבר בצק. גלגלו חתיכת בר בצק לצורת נחש ולאחר מכן סובבו לספירלה ובקצה 
הספירלה הדביקו זוג עיניים. כדאי לתאר כל שלב: "קודם מגלגלים את הבצק", "אחר כך מסובבים 

את הבצק", "בסוף מוסיפים עיניים".
  בקשו מהילד שיצור מדמיונו צורה בעלת משמעות: חיה או מאכל, כשאינכם רואים מה יצר. לאחר 

מכן הילד יתאר את שלבי הכנת המוצר כך שחברו למשחק יצליח ליצור אותו דבר.
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השלימו את הציור

בעזרת פלסטלינה הוסיפו לשמש קרניים ולעקרב 6 רגליים קטנות.
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מנדלת קטניות

ארגנו לכם כמה סוגים של קטניות כמו שעועית, עדשים, תירס יבש וכל מה שנמצא בבית
סדרו את הקטניות השונות לפי שיקול דעתכם והדביקו רותם לפי הטיוטא שיצרתם בשלב הראשון.

דוגמה ליצירה:



ציור
ויצירה

מאוחדים ביחד

13 2

456

לומדים לצייר

העתיקו את הציור שלפניכם, לפי השלבים הבאים וצבעו להנאתכם.


